























































































































































































































Ik vroeg me af of het niet veel beter zou zijn als er een
set dieren beschikbaar was, bijvoorbeeld via een speel-o-
theek, op schaal en bekleed met materiaal dat net zo
voelde als het echte dier. Liefst zo groot mogelijk. Later
ging ik inzien dat dat voor oudere kinderen heel nuttig is,
maar niet voor peuters of kleuters, die denken nog niet op
schaal. Ik loste het als volgt op. We speelden veel dat we
dieren waren, waarbij ik de dieren beschreef. Niet alleen
hoe ze eruit zagen en wat ze deden, maar ook hoe groot
ze waren, wat ze aten, welke geuren ze hadden en welke
geluiden ze maakten. Zo kregen ze een plekje in Tims
wereldje en tegelijk kreeg hij best een goed ’beeld’ van al
die verschillende dieren. Bovendien was het heel leuk om
krokodil in de rivier te spelen.

De dierentuin

Toen Tim een jaar of drie was, gingen we naar het Noor-
der Dierenpark in Emmen. Het werd een teleurstelling.
Alle dieren, behalve die in de kinderboerderij, waren veel
te ver weg. Symbolisch genoeg regende het en was het
koud. Ik zag peuters van Tims leeftijd op de schouders
van hun vaders, met grote ogen rondkijken en wijzen. Het
deed me pijn. Ik wist dat mijn kind niet echt iets miste, hij
was niet ongelukkig over het feit dat hij die dieren niet kon
zien, ik miste het. Andere ouders van visueel gehandicap-
te kinderen bleken dit te herkennen.
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Toen ons tweede kind Jos anderhalf was en ik met hem
in de dierentuin liep, keek hij zijn ogen uit en genoot ik
dubbel, terwijl toch ook die oude pijn weer naar boven
kwam.

Toen Tim vijf was, hebben we de schade ingehaald. Met
de oudervereniging ’lris’ gingen we naar dierentuin Blij-
dorp in Rotterdam. Daar kregen de kinderen een persoon-
lijke rondleidster. Dat was fantastisch, want nu konden we
in Tims tempo op verkenning. Hij kon veel aandacht be-
steden aan wat hem interesseerde en overslaan waar hij
niet aan toe was.

We gingen naar het leslokaal met de opgezette dieren. De
introductie van een pinguin stuitte op verzet bij Tim. Maar
toen het ’'Pablo-de-Pinguin-die-niet-van-kou-hield’ was,
werd hij enthousiast. Hetzelfde lot vielen Oeroeboeroe de
uil, Kaa de slang, een koud kikkertje en vele andere die-
ren ten deel. Tim vond het prachtig. Ik zal niet uitweiden
over de honderdduizend vragen die hij stelde, voorname-
lijk over hoe het kwam dat die dieren dood waren. Maar
haartjes, veertjes, nagels, poten met zwemvliezen, sna-
vels, leerachtige huiden, alles werd ondertussen met be-
langstelling betast.

Nu wilde Tim wel eens levende dieren zien. Dat kon!
Eerst een eend, toen een soort leguaan en een slang. Het
kleine ventje stond daar met een echte levende slang in
zZijn handjes!
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Van al die indrukken was Tim inmiddels moe. We moch-
ten nog naar de olifanten. 'Wat zijn die groot, mammal’,
zei hij, terwijl we tussen de kolossen stonden. 'Waar zit
dat bot nou?’ Tim had eerder die dag een bot van de poot
van een olifant bekeken. Nu snapte hij toch even niet
waar dat bot bij de echte olifant zat. De slurf kwam goed
uit de verf. Vooral toen de olifant Tim begon te kietelen!
Hierna was Tim helemaal verzadigd. lk ook trouwens. In
de auto naar huis voelde ik nog de haartjes, de veertjes,
de snavels, de stekels van de leguaanhagedis, de slang
en de borstelachtig harde huid en haren van de olifanten.
Ik realiseerde me wat een indruk deze dag op de kinderen
gemaakt moest hebben. En hoe anders het is om in de
dierentuin te zijn met alle beesten op veilige afstand. Het
was voor ons een prachtige en hele spannende ervaring.

Vliegtuigen

Wij wonen in Nieuwerkerk aan den lJssel, precies onder
een vluchtroute van Schiphol. Vlak bij ons ligt het vlieg-
veld Zestienhoven. Helikopters en sportvliegtuigjes ratelen
of zoemen vrij laag over en de grote vliegtuigen maken
geregeld een geweldig kabaal. Er ontsnappen er weinig
aan de aandacht van de kinderen. Een overkomend vlieg-
tuig bracht me op een idee. Jos stond te wijzen en te
roepen 'Vliegtuig!. Tim zag het niet, maar riep wel: 'Vlieg-
tuig!” Wist hij echt wat dat was?
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We reden naar Zestienhoven waar niet veel te doen was
op zondag. We liepen door de doodstille vertrek- en aan-
komsthal. lk vertelde dat het hier door-de-week heel druk
is met mensen die op reis gaan met grote koffers. We
liepen verder naar een hek waarachter kleine vliegtuigjes
stonden. Jos vond het leuk, maar Tim vond er niet veel
aan. We hoorden af en toe een motor starten. Maar wat
er precies gebeurde, was voor Tim niet duidelijk, in ieder
geval niet spannend.

Na een tijdje gingen we op zoek naar een plekje bij de
landingsbaan, waar we de vliegtuigen als het ware over
voelden komen. Er liep een man in uniform. 'Die weet hier
de weg’, dacht ik. Ik legde hem uit waarnaar we op zoek
waren en waarom. 'Een ogenblikje’, zei hij. Even later
kwam hij terug. 'Kom maar mee.” Tot mijn stomme verba-
zing nam hij ons mee het vliegveld op. Hij overlegde met
de douane en we konden doorlopen. Hij stelde zich voor,
vertelde dat hij piloot was en bracht ons naar zijn vlieg-
tuig.

We mochten plaatsnemen in het passagiersgedeelte. Jos
vond het prachtig en Tim straalde nu ook. Een echt vlieg-
tuig! We gingen in de cockpit zitten. De piloot legde van
alles uit en Tim mocht overal aankomen. Daarna stapten
we uit het toestel, liepen eromheen en bekeken het van
alle kanten. De piloot beantwoordde ondertussen al onze
vragen.
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Er taxieden af en toe vliegtuigen voorbij. We liepen even
rond en zagen nog wat andere toestellen. Eenmaal weer
in de aankomsthal, werden Jos en Tim als koffers op de
lopende band gezet. Ze maakten een heel rondje in deze
draaimolen. Wat een belevenissen! Weer thuis had Tim
veel aan oma te vertellen door de telefoon!

We zijn later die zomer, Tim was vijf, naar het Militair
Luchtvaartmuseum in Soesterberg geweest. |k kreeg
toestemming om Tim overal aan en in te laten zitten. Na
de demonstratie van de start van een straaljager, mocht
hij ook nog even in de cockpit. Later zijn we gestopt bij
het uitkijkpunt bij de startbanen.

Er werden juist oefeningen gehouden. De straaljagers
kwamen steeds in formaties van drie zeer laag over. Een
hels kabaal, een sensatie voor Tim! Die zomer wilde Tim
keer op keer het Fisher-Price vliegtuig uit de speel-o-
theek lenen.

In september van dat jaar gingen we echt de lucht in, in
een grote Boeing 767. Maar ik vroeg me af of Tim werke-
lijk een goed idee kreeg van de afmetingen van dat vlieg-
tuig. Zijn belangstelling voor en het begrip van vliegtuigen
was in ieder geval gewekt.

-76 -



Tims belangstelling voor vliegtuigen was gewekt
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11. In beweging

Voor veel blinde en slechtziende peuters en kleuters is
het angstig om te leren lopen, je weet maar nooit hoe en
waar je terecht komt. Diezelfde angst houdt hen vervol-
gens tegen om allerlei bewegingen te maken. Lopen en
rennen, maar ook springen, klauteren, in de speeltuin
schommelen en van de glijbaan afgaan, zijn niet direct
aantrekkelijk voor hen. En dat is niet alleen een rem op
het verkennen van je wereldje en het opdoen van allerlei
ervaringen. Het maakt ook dat je je energie niet lekker
kwijt kunt. En dat is echt een probleem, ook op termijn.
Vergelijk de fysieke inspanningen van een (bijna) blind
kind op een dag maar eens met ziende leeftijdsgenootjes,
die voluit rennen en springen.

Hoe kan een blind kind zich lekker uitleven? ’Lekker
houdt onder andere in: zonder angst voor pijn. Aan de
andere kant zitten ziende kinderen ook vaak onder de
blauwe plekken en schrammen. Een schram en een buil
op zijn tijd horen erbij.

Tim was aanvankelijk niet geneigd om van zijn plaats te
komen. Waarom zou hij op pad gaan? Er lokte immers
niets wat buiten handbereik was. Maar ook voor leuke
geluidjes was hij niet snel bereid om te rollen of te krui-
pen. Kruipen heeft Tim trouwens helemaal overgeslagen.
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Op zich genoot hij wel van beweging; jonassen, op je kop
heen en weer of rond geslingerd worden, het boerepaard,
het 'gat-in-de-weg!, liedjes met beweging en hopsen; dat
vond hij allemaal heerlijk. Maar hij wilde niet graag zich-
zelf verplaatsen. Ook toen hij eenmaal goed kon staan,
vertoonde hij weinig interesse om op pad te gaan.

In de box kon hij zich prima uitleven. Springen en hollen
op de plaats, maakten daar nog prachtig veel herrie ook!
We probeerden hem tussen ons in te laten lopen, van
pappa naar mamma. lk probeerde hem te stimuleren
langs de salontafel te lopen om iets te pakken te krijgen.
Tim bleef liever staan. Een loopkarretje leek een goede
oplossing. Tim deed zijn eerste poging om met de kar te
lopen met negen maanden. Maar tjonge, dat viel niet
mee. Hij had er geen enkele steun aan; het ding kiepte
om als hij zich eraan optrok. En als hij na veel moeite een
stapje deed, ging de kar steeds harder rijden! Maar als
pappa het karretje vasthield en ik er was om Tim zo nodig
op te vangen, dan was het wel leuk.

Wat later was het genoeg om er iets zwaars in te leggen,
tegen het omkiepen. Met elf-en-een-halve maand begon
het erop te liken. Wel moest iemand het karretije nog
vasthouden. Met vijftien maanden liep Tim nog niet los,
maar met het karretje wist hij prima zijn weg te vinden.
Binnen, maar ook buiten, op allerlei terrein. Hij kon van
alles meenemen in die kar. Ook vriendjes!
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Tim achter zijn loopkar
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De kar ging overal mee naar toe; zelfs op vakantie. Het
was handig dat we het hengsel er vrij eenvoudig af kon-
den halen. Tim sleepte de kar overal mee naar toe. Hij
sjouwde hem zelfs de trap op (vraag niet hoe!). Hij was er
met zestien maanden heel wendbaar mee. De kar werd
hoog opgetild en met een smak weer op de grond gezet
als Tim een bocht wilde maken. Hij ging er steeds meer
mee rennen. Dan was het een handig stootblok. Gelukkig
was het een stevig ding.

Toen Tim anderhalf was, kreeg hij van Sinterklaas een
kabaalkar van Fisher Price. Sint had geen beter cadeau
kunnen bedenken! Hier kon je bovendien op zitten! Beide
karren zijn ruim twee jaar intensief gebruikt. Veel ouders
haalden de ratel uit de Fisher Price kar, maar wij hadden
hem er bewust in laten zitten. De kabaalkar is daarna
door de jongste ’ingepikt’, regelmatig mot dus. We kregen
een afgedankt exemplaar, nu konden ze samen op pad.

Ik vind achteraf dat Tim heel vroeg was met zijn eerste
stapjes! Eerder dan mijn tweede kind. Bij Jos liet ik het
allemaal vanzelf komen. Natuurlijk hielp ik hem ook en
genoot van de eerste stapjes. Maar ik weet zeker dat ik
hem minder stimuleerde. Dat kwam omdat het de tweede
was. Maar vooral omdat ik me geen zorgen maakte; er
was niets bijzonders met hem aan de hand. lk heb vaak
gedacht: 'Was ik maar net zo makkelijk geweest toen Tim
nog zo klein was!’
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Veel plezier met de kabaalkar
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De ontwikkelingsbegeleidster had me verteld dat er heel
vaak fysiotherapie nodig was voor blinde kinderen met het
oog op hun bewegingsontwikkeling. Ik maakte me daar-
door extra druk. Gelukkig maakte ik me gaandeweg ook
om Tim niet meer zo snel zorgen als hij iets (nog) niet
deed wat leeftijdsgenootjes wel deden. Ik kreeg steeds
meer vertrouwen.

Toen Tim nog een peuter was, ging ik af en toe met hem
naar speelplaatsjes in de wijk. lk liet hem rustig de boel
verkennen, zette hem op een hobbelding op zo’'n dikke
veer, hielp hem de trap van de glijpbaan op en hielp hem
naar beneden gaan. Het was een hele toer voor hem om
door te krijgen hoe die glijpaan in elkaar stak en wat pre-
cies de bedoeling was. Omdat hij zo traag was, waren de
andere kinderen niet echt enthousiast als Tim weer aan
de klim begon. Konden we maar ergens rustig 'oefenen’!
De speel-o-theek bood uitkomst. Daar vond ik een glij-
baan, waar je op kon klimmen via een soort keukentrap
van drie treden. Niet te hoog dus, dat was leuk!

Lekker rustig thuis glijden in de huiskamer en op de vloer-
bedekking terecht komen. Er kon niet veel gebeuren -
dachten we - tot het trapje dubbel klapte, gelukkig zonder
nare gevolgen. Tim vond de glijbaan reuze spannend. Als
hij boven was, schoof hij met zijn neus over de glijbaan
en ging op zijn buik heel langzaam naar beneden.
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Heel voorzichtig naar beneden

Hij gleed niet, dat ging te snel, hij hield zich met al zijn
kracht tegen. Tot hij er vertrouwen in kreeg. Na verloop
van tijd ging hij ook zittend naar beneden. Tim vond het
zo'n leuk spelletje, dat we erover dachten een glijpbaan te
kopen. Maar ja, die waren behoorlijk duur, namen veel
plaats in en de grote vraag was, hoe snel hij aan iets ho-
gers toe zou zijn. Of 'uitgegleden’ zou zijn. Ik vond een
prachtige oplossing: een bouwset van Quadro. Met bui-
zen, verbindingsstukken en platen konden we van alles
bouwen: diverse glijpanen, een huisje, een klimrek, een
poppenkast. Er waren zelfs grote wielen bij te koop, zodat
er een 'straatwaardige’ kar van te maken was.
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Toen Tim twee werd, kreeg hij de set en samen hebben
we er een glijpaan van getoverd met een uitkijktoren. Niet
alleen Tim vond het schitterend; het trok veel kinderen die
bij ons wilden spelen. Later hebben we een hogere versie
gebouwd. Tim ging er als kleuter in alle standen af: zit-
tend, op zijn buik, op zijn rug, achterstevoren. Niet alleen
glijdend, maar ook lopend, springend en op zijn sokken.
Hij verzon steeds iets nieuws. We hebben er ook allerlei
klimrekken van gebouwd. Dat het gewerkt heeft, bewees
de gymles op school wel. Hij kwam met klim- en klauter-
activiteiten heel goed - en zelfstandig - mee!

Ook in speeltuinen ging Tim nu, hoe druk het ook was,
met de stroom mee. Hij had snel door hoe een en ander
in elkaar zat en kwam na een korte verkenning al gauw
aan spelen toe.

Een ander stuk speelgoed dat heel veel plezier gaf én
hielp vrijer te gaan bewegen, was de 'schommeltol’. Dit
was een grote 'Chinese hoed’ met opstaande rand. Wij
hadden de schommeltol af en toe een paar weken van de
speel-o-theek. Tim zat erin en schommelde ermee door
zijn gewicht te verplaatsen. Hij kon er ook een hele slag
mee draaien (tollen). Hij moest zich dan aan de rand vast
houden, maar zijn vingers konden niet bekneld raken. Ook
in het midden staan en schommelen was leuk. Tim viel
dan wel eerder, maar nooit akelig. De schommeltol was
voor Tim altijd ’de kermis’.
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In de schommeltol

Soms zette hij de tol op de rand en ging eronder zitten ’in
de tent’. De speeltol prikkelde zijn fantasie, was prima
voor het evenwichtsgevoel en het ervaren van allerlei
bewegingen.

Buiten hardlopen was een enge aangelegenheid voor Tim.
Maar binnen hadden we een pad van tien meter van voor
naar achter door de kamer, waar Tim alles durfde. Hij kon
er lekker hardlopen en hardloopwedstrijdjes houden, of
tikkertje spelen (zienden met de ogen dicht).
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Een ander spelletije was Tim proberen te raken met een
zachte bal, terwijl hij langs rende. Of 'Wie niet hollen wil,
wie niet hollen wil, staat stil’ met allerlei variaties. Toen
Tim groter werd, durfde hij dit soort dingen op sommige
plekken buiten ook steeds meer. Gras was ideaal, maar
er lag helaas vaak hondepoep.

Wat we binnen ook veel deden, waren spelletjies met
liedjes. Bijvoorbeeld Hansje Pansje Kevertje die klom
eens op een hekje, viel er af en klom weer omhoog. We
speelden liedjes van Sesamstraat na: Hoog... laag. Hier...
daar. Ook leuk om te doen was dierengym: springen als
een kikker, sluipen als een kat en slingeren als een aap.
Daar kon hij zijn energie goed in kwijt!

Zodra Tim een beetje kon lopen, maakten we zonder
loopkar vaak langdurige wandelingen in de buurt. Hij vond
het prachtig, ik werd er doodmoe van. leder paadje ging
hij op, allerlei soorten bestrating, dat vond hij leuk. Steeds
aan het einde een deur met een brievenbus waar hij aan
kon klepperen en veelal bewoners die dachten: 'Wat moet
dat?’

Tim deed dit niet één of twee keer, maar steeds weer.
Stoepje op, muurtje langs, stoepje af, hekje, paal, muurtje,
struiken. Oh, een aardige put, stamp, stamp, stamp.

Aan de ene kant was ik blij met Tims ondernemingsdrift
en het was ook wel even leuk. Maar niet de hele tijd,
reuze saai voor mij.
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Door Tims ondernemingsdrift was er een goede
basis voor zijn mobiliteit gelegd
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Ik kon niet rustig een boekje lezen of ergens zitten, want
de kleine man kon zich verbazend snel in de nesten wer-
ken. Ergens op klauteren waar hij niet meer vanaf durfde,
of ineens richting straat met auto’s rennen. Door zijn on-
dernemingsdrift was er in ieder geval wel een prima basis
voor zijn mobiliteit gelegd.

Ons was aangeraden om in bossen en duinen regelmatig
van de paden af te gaan. Er waren plekken genoeg waar
dat kon. Tim had er gauw genoeg van. Op de schouders
of in de buggy vond hij veel prettiger dan lopen. Omge-
waaide bomen boden een goede kans om eens een hele
boom te bekijken en je zou er leuk mee kunnen spelen,
maar Tim vond het niets. Eventjes wilde hij wel, maar niet
te lang. Zelfs kabouters, eekhoorns en andere ’vriendjes’
konden hem er niet toe brengen zijn verzet op te geven.
Pas toen hij 6 was, konden we lekker wandelen en af en
toe een stop maken om iets te bekijken en te beklimmen.

Wat Tim wel leuk vond toen hij klein was, was een wan-
deling over het ruiterpad. Stap-stap-boem, weer gevallen.
hij vond dat het einde. Het strand en andere zandgebie-
den vond hij ook leuk. Niet om met emmer en schep te
spelen, maar om lekker rond te lopen door het zand,
kilometers ver desnoods. Steeds kuilen waar hij in plofte,
lekker met zijn hele lijf, heerlijk spannend vond hij dat. Het
scheppen liet Tim aan mij over. Zodra er dan een diepe
kuil was, ging hij daar lekker in zitten.
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Toen hij bijna vijf was, begon hij echt met water en zand
te spelen. In de 'schelp’ in onze tuin, in zandbakken, maar
liefst aan het strand. Vooral in het ijskoude water, kou
deerde hem niet. Uren was hij in de weer, ook in zijn
eentje; hij verzon hele verhalen en was heerlijk bezig.
Jammer dat het strand zo ver weg was en dat we niet
veel vaker konden!

Ik ging al zwemmen met Tim toen hij negen weken oud
was. In het zwembad bestond de mogelijkheid te zwem-
men in extra verwarmd water. Ook was er een peuter-
zwemgroep, waarbij ouder en kind onder begeleiding
allerlei spelletjes deden. Maar ik zocht liever een rustig
moment uit, dat was voor Tim veel prettiger, hij kon dan
beter horen waar ik was en zich beter oriénteren.

Toen ik met Tim voor het eerst in een ’tropisch zwempa-
radijs’ was, werd hij overweldigd door de herrie. Maar
gelukkig was hij vertrouwd met en dol op zwembaden,
dus hij herstelde zich snel. Hij maakte er een spelletje
van: oortjes dicht en weer even open. Tim vond het heer-
lijk met mijn man of mij door het water te wiegen en te
hopsen of in een babyband te dobberen. Hij zat op de
kant en liet zich in het water vallen waar ik hem opving.
We zongen liedjes en bewogen op de maat daarvan door
het water, op den duur ging hij zelfs met plezier kopje
onder.
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Spelen in het water is heerlijk

In sommige zwembaden waren glijpbanen. Tim genoot
daarvan, eerst een hele lange trap op en rrroetsj, een
heel eind naar beneden, met als feestelijk hoogtepunt een
reuzeplons. Toen Tim drie jaar en negen maanden was,
wilde hij zelf van de glijpbaan af. Zo’'n hele hoge met een
stalen trap. Ik mocht niet helpen, dat was nieuw. Hij wilde
alleen de trap op, alleen van de glijpaan af en alleen naar
de kant zwemmen. Na vier keer - het ging prima - heb ik
mijn achtervolging opgegeven en heb ik van een afstand
toegekeken. Met de angst om het hart vanwege die enge
trap 'Voorzichtig Tim, één tree tegelijk!’, maar vol trots en
plezier omdat hij er zo zichtbaar van genoot.
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Toen Tim vier was, mocht hij naar zwemles. Dat ging hier
in het dorp van 'Hup, met z’n allen!” Aanvankelijk ging het
goed. De meester deed bij Tim voor wat de bedoeling
was en kon hem in het water af en toe corrigeren, net als
de anderen. Maar in het diepe begonnen de problemen.
Tim viel terug qua techniek, was langzamer dan de rest
en was regelmatig de kudde kwijt. Dat was trouwens in
het ondiepe ook al zo, maar daar was hij er gemakkelijker
bij te slepen.

Ik ben toen mee gegaan het water in om hem bij te stu-
ren, vooral met rugzwemmen. Maar er kwam geen echte
verbetering en de badmeester wist niet wat hij er mee aan
moest. |k ging op zoek en vond een zwemvereniging die
ook les gaf in groepjes van maximaal tien kinderen. Dat
was andere koek. Voor Tim werd zelfs speciaal iemand
vrijgemaakt, hij kreeg privé-les, fantastisch! Op zaterdag-
ochtend in alle vroegte kreeg Tim een half uur zwemles.
Hij maakte geen snelle vorderingen. De armslag met
borstzwemmen was heel moeilijk voor hem, vooral het
samenhouden van de handen bij het strekken. We zijn op
een bepaald moment drie maanden gestopt, even pauze.
Daarna ging het ineens beter. Drie jaar na de eerste
zwemles haalde Tim zijn A-diploma!
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12. De peuterspeelzaal

Tim was twee jaar toen ik hem kon opgeven voor de
peuterspeelzaal. Het was een spannend moment, hoe zou
men reageren op de komst van een blind kind? Nadat ik
hem had opgegeven, werd ik uitgenodigd voor een ge-
sprek met de leidsters. De leidsters hadden een heleboel
vragen; hoe moesten ze het aanpakken, hoe moesten ze
omgaan met een blind kind in een groep ziende kinderen?
Hoe zou hij zijn weg vinden, waren er aanpassingen no-
dig, moest de zaal speciaal speelgoed of speciale voorzie-
ningen hebben en hoe speelde hij?

Ik kon op de meeste vragen wel een antwoord geven en
bovendien zouden ze begeleiding krijgen van de ontwikke-
lingsbegeleidster. Ze wilden het proberen, ze hadden al
eerdere ervaringen met gehandicapte kinderen. Ik had zelf
ook wat twijfels of het allemaal wel goed zou gaan. Zoals
al verteld, wanneer iemand hem dwarsboomde in zijn
plannetjes, kon hij uitzonderlijk bokkig zijn. En op de
speelzaal zou hij zich aan moeten passen aan voor hem
nieuwe regels, zoals alle kinderen. Zou dat wel goed
gaan?
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I Fain bemeer bisesbam et eemen (447509

Tim op de peuterspeelzaal
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Er was een vaste tijdsindeling: binnenkomen, spelen,
opruimen, op een bepaalde tijd allemaal aan tafel komen
zitten, zingen, wat drinken, weer spelen en opruimen,
voorlezen en naar huis. Tim had moeite met de regeltjes.
Vooral blijven zitten bij het drinken en opruimen stuitten
op verzet. De leidsters waren consequent in hun aanpak.
Ze behandelden Tim niet anders dan andere kinderen.

Het viel me op dat Tim genoot van de vaste structuur. Dat
bood hem zekerheid, hij wist wat er komen zou. Buiten de
gezamenlijke activiteiten mochten de kinderen vrij spelen
tot het tijd was om op te ruimen. Ook voor Tim was er
gelegenheid om op zijn eigen manier te spelen. In het
begin liep hij veel rond, tastend langs de muren van de
speelzaal, langs het bord, de glijpaan en de zandbak. Van
spelen, zoals de andere kinderen dat deden, kwam in het
begin niet veel. Hij had alle energie nodig om de boel te
verkennen.

Ook trok hij zich in het begin graag terug in het halletje bij
de ingang. Want daar was de kast met de stofzuiger en
dat was reuze interessant! Hij kon daar uren mee bezig
zijn, deurtje open, deurtje dicht, weer een rondje langs de
kasten, de deur naar buiten, de jassen en de deur naar
de zaal, deur open, deur dicht. Tim vond het waarschijnlijk
prettig dat in het halletje niemand kwam. Hij was niet
gericht op de andere kinderen, hij vond ze zelfs een beet-
je bedreigend.
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Dat was lastig, want de andere kinderen mochten niet in
het halletje spelen. Moesten de leidsters het Tim verbie-
den of moesten ze hem maar laten begaan? Ze lieten
hem de eerste paar keren zijn gang gaan. Maar na ver-
loop van tijd golden daar voor hem dezelfde regels als
voor de andere kinderen.

De kinderen accepteerden overigens zonder problemen
dat Tim met zijn vingers keek en dus aan dingen mocht
komen, waar verder iedereen af moest blijven. De leid-
sters moesten wennen aan het gedrag van Tim. Ze wilden
graag dat hij zou gaan spelen, zoals de andere kinderen.
Ze hadden het gevoel dat hij iets miste, dat ze hem mis-
schien meer moesten aanbieden. Maar ze begrepen ook
dat voor Tim het verkennend bezig zijn, zijn manier van
spelen was. Hij vond dat prachtig! Zij lieten hem dus maar
begaan en accepteerden hem zoals hij was. Deze aan-
pak, enerzijds acceptatie, anderzijds eisen dat hij zich aan
de regels hield, wierp al gauw zijn vruchten af. Doordat
Tim de boel in zijn eigen tempo en op zijn eigen manier
kon verkennen en houvast kreeg door vaste regels en een
vast programma, voelde hij zich na een maand of twee
als een vis in het water op de peuterspeelzaal. Er waren
niet vaker dan bij de andere kinderen problemen met zijn
gedrag. Tim redde zich uitstekend bij de glijbaan en kreeg
steeds meer belangstelling voor het andere speelgoed. In
het begin vooral voor dingen die hij al kende, de garage,
een speeltelefoon.
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Al gauw ontdekte hij nieuwe dingen, zoals een poppen-
huis met een katrol en een knikkerbaan. Hij genoot zicht-
baar van alle nieuwe spullen en zijn fantasiespel kwam op
gang. Hij kletste de leidsters de oren van het hoofd, om-
dat hij alles wilde weten.

De leidsters betrokken hem overal bij, bijvoorbeeld bij het
knippen en plakken zat hij bij een leidster op schoot. Zelf
kon hij niet knippen en lijm vond hij vies, maar op deze
manier nam hij er toch aan deel.

Bij het knippen en plakken zat Tim bij een leidster op schoot
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Tim kon nog steeds weinig interesse voor zijn speelzaal-
genootjes opbrengen. Hij bleef solistisch bezig, maar
niemand, ook de kinderen niet, maakte daar een
probleem van. Het was leuk om te zien hoe de andere
kinderen met hem omgingen. Sommigen waren verbaasd
dat Tim niet reageerde op iets wat ze hem uitnodigend
onder de neus hielden. Anderen moederden over hem.
Een meisje tilde hem als een pop op en zette hem in haar
theehoekje. Dat werd niet in dank afgenomen door Tim,
want die begreep de goede bedoelingen niet. Hij was
bang dat ze iets wilde afpakken of dat hij het overzicht
zou kwijtraken.

Er waren ook kinderen die uitprobeerden hoever ze kon-
den gaan, hij kon immers toch niets terug doen en ze
hadden dat maar al te goed door. Gelukkig waren dat
uitzonderingen, Tim liet zich er niet door uit het veld
slaan. Sterker nog, als hij de dader te pakken kreeg,
bleek hij wel degelijk iets terug te kunnen doen. De leid-
sters vingen dat goed op. Tim kreeg geen exira
bescherming.

Het heeft de leidsters extra energie gekost in de vorm van
meer overleg met mij en met de ontwikkelingsbegeleid-
ster. Ook moesten ze iets meer plannen, dingen anders
doen dan ze gewend waren en ze hebben cursusdagen
gevolgd. Ik had er bewondering voor hoe soepel ze het
allemaal regelden.
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Toen Tim naar de peuterspeelzaal ging, was ik benieuwd
hoe de ouders van de andere kinderen hier tegenover
zouden staan. Op de créche had ik iets vervelends mee-
gemaakt. Er waren ouders die geklaagd hadden dat er
een gehandicapt kind in de groep zat en dat dat ten koste
ging van de aandacht voor hun kind. Ik hoopte dat het op
de peuterspeelzaal goed zou gaan en dat was ook zo. Ik
kreeg veel vragen als we stonden te wachten op de kin-
deren. Dat vond ik prima. Overigens hebben noch ik, noch
de leidsters ooit in een stencil of op een ouderavond spe-
ciaal aandacht besteed aan het feit dat er een blind kind
op de speelzaal zat.

We wachtten de vragen af en daar stelde ik me open voor
op. Als ik het gevoel had dat iemand er niet over durfde te
beginnen, dan zei ik zelf iets om dat te vergemakkelijken.
Ik probeerde het zoveel mogelijk over de praktische kant
van de zaak te hebben en niet over hoe het allemaal
gekomen was. Dus legde ik iedere keer weer geduldig uit
wat Tim nog zag en wat dat in de praktijk betekende. Het
moeilijkst vond ik om zo even in een paar minuten in te
gaan op reacties als: 'Wat zielig voor dat joch.” Dat deed
ik dan meestal ook maar niet.

Veel ouders reageerden positief, ze vonden het prima dat
er een gehandicapt kind in de groep zat. Ze zeiden eens
te meer te beseffen, dat niet alles zo vanzelfsprekend
was. Ze vonden het ook belangrijk dat hun kinderen al
vroeg geconfronteerd werden met gehandicapte kinderen.
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Bovendien beseften veel ouders dat gehandicapte kinde-
ren gewone kinderen zijn. Dat ze sommige dingen niet
kunnen, maar dat ze eigen mogelijkheden hebben.

Wat betekende het voor mij als moeder? Ik was blij toen
mijn oudste naar de peuterspeelzaal ging. Hij was twee-
en-een-half, een leeftijd waarop ik het er druk mee had. lk
was blij meer tijd voor mezelf te hebben. Het was natuur-
lijk even wennen. Zo stil in huis, alhoewel... stil? Ik kon nu
lekker de radio aanzetten!

Wat ik er ook fijn aan vond, was dat iemand anders nu
regelmatig de zorg voor Tim had in een situatie waarin
eisen aan hem werden gesteld. De leidsters liepen tegen
dezelfde gedragsproblemen aan als mijn man en ik. Zij
konden meer afstand nemen en hadden meer ervaring
met peuters dan wij. We hadden veel aan hen.
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13. Naar de basisschool

Tim werd ouder en we begonnen vol goede moed aan het
uitzoeken van een basisschool. Hoe moesten we zoiets
aanpakken, waar moesten we op letten?

Ik vond het belangrijk dat de school qua normen en
waarden en qua sfeer en manier van omgaan met elkaar
bij de thuissituatie paste. Ik zocht een school zo dicht
mogelijk bij huis. Dat was niet alleen handig, maar de
kans op het maken van vriendjes met wie Tim na school-
tiild kon spelen, was dan het grootst. Wij woonden naast
een school. Ik besloot daar een afspraak te maken en op
de Montessori-school.

Het gesprek op de Montessori-school was zeer verhelde-
rend. Ze zagen het niet zitten. Vooral de toekomst leek de
directeur van de school heel problematisch. ’Als hij straks
kan lezen en hij komt met een vraag over laten we zeg-
gen het weer, dan zegt de docent: ‘Ga maar eens op
zoek in het documentatiecentrum.” En dat kan hij dan niet.
We kunnen moeilijk alles in braille hebben! Waarop ik
dacht: ’En waar blijven we dan met het principe van deze
school dat leerlingen elkaar helpen?’ Maar ik zei: 'Dat
wordt inderdaad lastig’, bedankte voor het gesprek en
ging naar huis.
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Eén ding had ik geleerd: de voornaamste factor voor
succes zou de persoon zijn die het moest doen.

Diegene moest om te beginnen goed in zijn vak zijn en
bovendien gemotiveerd. Maar hij moest ook de mogelijk-
heden en de wil hebben om zich te verdiepen in wat blind
zijn betekende en oplossingen bedenken voor voorkomen-
de problemen. Zulke mensen vond ik bij de school naast
de deur. Ze zeiden niet meteen ’ja’, maar wilden eerst
meer informatie hebben over wat het zou betekenen voor
de klas, de manier van lesgeven en hoe de overige leer-
krachten er tegenover stonden.

De ontwikkelingsbegeleidster gaf op de school de beno-
digde voorlichting en vertelde over de mogelijke begelei-
ding van de leerkrachten. De school kreeg hierdoor meer
vertrouwen.

Bij het tweede gesprek dat ik had, waren de leerkrachten
van groep 1 en 2 en de ontwikkelingsbegeleidster aanwe-
zig. De leerkrachten waren verbaasd dat er zo weinig
aanpassingen nodig waren. Een kapstok op een vaste
plaats, liefst de eerste of laatste van een rij. Het kind dicht
bij de juf bij groepsactiviteiten, zodat het steeds zou kun-
nen voelen wanneer dat nodig of mogelijk was. Met gym
samen de opdracht met het kind voordoen. Veel was
mogelijk met de bestaande middelen, maar zouden soms
een andere manier van gebruik vragen. Voor specifiek
materiaal kon de ontwikkelingsbegeleidster zorgen.
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De leerkrachten leefden zich goed in en bedachten met-
een al oplossingen voor praktische problemen. Dat vond
ik positief.

Daarna heb ik nog twee keer gesproken met de leerkrach-
ten. De opmerking die mij daarbij het meeste trof was: 'Er
zijn wel meer kinderen, die om een speciale aanpak vra-
gen. leder kind is uniek.” Ze onderschatten de zaak niet
en wilden het proberen met Tim. Ik heb taart gekocht om
het te vieren: een school naast de deur met juffen waar-
mee het klikte en waar ik alle vertrouwen in had!

De juf van groep 1 pikte het heel snel op. In het begin
hadden we vaak contact. Tims gedrag vormde het groot-
ste probleem. Hij was erg op zichzelf en vond het moeilijk
om zich aan de regeltjes aan te passen. Hij was geregeld
onaanspreekbaar. Hij luisterde dan niet en kletste verder
over iets dat hem interesseerde. Ik herkende dit en had
veel steun aan de gesprekken met de leerkracht hierover.
Na een paar weken draaide Tim al beter mee in de groep.

De school kreeg een extra formatieplaats van één dag per
week. Onze school trok iemand aan die vier dagen twee
uur kwam. In het begin nam zij Tim apart, maar dat werk-
te niet. Hij claimde haar en hield behendig de regie in
handen. Als zij er niet was, claimde hij de juf. Ze besloten
voortaan steeds een groepje van vier kinderen apart te
nemen.
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Dat was veel beter: Tim moest mee in het groepje. De
kinderen vonden het allemaal leuk om speciale dingen te
doen en extra aandacht te krijgen. Zo werd tevens de
uitzonderingspositie van Tim opgeheven en de klasseleer-
kracht was even minder belast.

De kinderen accepteerden Tim zoals hij was. Veel kinde-
ren waren nieuwsgierig, begaan met hem. Een aantal
meiden uit zijn klas moederden er lustig op los, niet altijd
tot genoegen van Tim. Er waren ook een paar rauwdou-
wers die hem absoluut niet ontzagen. Dat leidde dan tot
schermutselingen, maar echt vervelende dingen zijn er
eigenlijk nooit gebeurd. Tim kreeg voorkeur voor bepaalde
kinderen. Langzamerhand ging hij tot de groep behoren
en had daar zijn eigen plaatsje.

Van de moeders hoorde ik dat hun kinderen thuis met hun
ogen dicht dingen gingen doen. Sommigen waren er heel
sterk mee bezig en stelden er veel vragen over.

De moeders op hun beurt wilden er van mij het nodige
over weten. Wat zag Tim precies? Wat kon hij wel en wat
kon hij niet? Ik had op een gegeven moment het idee iets
op papier te zetten en dat uit te delen of op een ouder-
avond iets te vertellen. Maar dat zou alleen zijn uitzonde-
ringspositie benadrukken. lk besloot dat het beter was
iedereen die vragen had persoonlijk te woord te staan.
Dat verkleinde de kans op misverstanden en werkte goed.
Na verloop van tijd wist iedereen wat hij wilde weten.
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EN g

Stoepkrijten na schooltijd

Bij andere kinderen spelen vond Tim heel leuk. Ik kreeg
enthousiaste verhalen van ouders over zijn nieuwsgierig-
heid. Het speelgoed van de andere kinderen werd van
alle kanten bekeken door mijn kleine professor. Alles
wilde hij ervan weten. Maar hij wilde niet graag dat kinde-
ren bij hem thuis kwamen spelen. De kinderen daarente-
gen wilden maar wat graag. Ze vonden Tim op zijn manier
leuk en wij hadden een glijpaan in de huiskamer.
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Maar helaas, Tim wilde liever geen andere kinderen in
huis. Ook zijn broertje liep hem in de weg. Hij had thuis
de ruimte nodig, letterlijk en figuurlijk. Hij verwerkte dan
wat hij aan indrukken had opgedaan op school. Buiten
spelen met andere kinderen vond Tim wel leuk. Zo kwam
op het eind van groep 1 het samen spelen op gang. En
de kinderen kwamen ook steeds vaker binnen. Dat vond
ik heel gezellig.

Mensen die Tim nog niet kenden, hadden vaak twijfels, of
hij iets wel of niet zou kunnen. Mee naar een feestje bij-
voorbeeld of een activiteit op school. Vaak wist ik wat hij
aan zou kunnen. Terwijl ik machteloos en geduldig moest
afwachten wat die ander besliste, had ik het moeilijk! 1k
voelde angst dat Tim uitgesloten of uitgestoten zou wor-
den op grond van vooroordelen. ’Als ze het nou maar
gewoon wilden proberen.” Gelukkig pakte het steeds posi-
tief uit, men probeerde het altijd.

Ik moest accepteren dat bepaalde dingen niet konden, dat
mijn kind dan aan de kant stond. Maar dat hij een deel
van iets moest missen, wilde nog niet zeggen dat hij alles
miste. Als hij op een feestje aan één of twee spelletjes
niets had, dan had hij aan de rest nog wel wat. Even
pauze was nooit overbodig voor een blind kind! |k pro-
beerde duidelijk over te brengen wat volgens mij wel en
niet kon. Bovendien gaf Tim zelf aan waar zijn grenzen
lagen. De ouders aan wie ik mijn kind toevertrouwde,
namen geen onverantwoorde risico’s.
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Ik probeerde hen gerust te stellen, legde uit dat ze het
niet gauw verkeerd konden doen. En vooral dat ik het hen
niet kwalijk zou nemen als het tegenviel of niet ging zoals
we gedacht hadden. Volgens mij vergrootte die kennis de
kans dat mensen het aandurfden. Tot op heden heb ik
geen klagen en Tim ook niet, want meestal geniet hij van
allerlei activiteiten.

Tim ging naar groep 2. De juf van groep 2 kon met haar
vragen naar haar collega van groep 1 die Tim inmiddels
goed kende. De extra-formatie-leerkracht begeleidde Tim
ook dit jaar. In november moest worden bekeken of Tim
ook in groep 3 op deze school kon blijven. Dat hing af van
de school, van ons als ouders en natuurlijk van de ontwik-
keling van Tim. Hij gaf er blijk van het op school goed
naar zijn zin te hebben. Niets wees erop dat het te zwaar
voor hem was, hoewel duidelijk was dat het schoolleven
hem veel energie kostte. Het advies, naar aanleiding van
de onderzoeken die bij kinderen in groep 2 werd afgeno-
men door de begeleidende instantie, viel positief uit. Tim
zou naar groep 3 gaan op deze school.

De juf van groep 2 was tevreden over Tim, maar vond zijn
gedrag bij het kringgesprek niet goed. Hij leek er niet in
geinteresseerd te zijn, wendde zich af en ging andere
dingen doen. Als ze hem erop aansprak, was hij onaan-
spreekbaar. Hij reageerde pas na een paar keer waar-
schuwen.
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Hoorde hij het niet of dacht hij: 'Bekijk het maar.’ Gezien
zijn taalontwikkeling zou je het laatste verwachten, maar
het eerste was waar. De schok was daverend: hij bleek
slecht te horen!

Na veel wikken en wegen hebben de school, de begelei-
dende instantie en wij besloten dat het schooladvies niet
veranderd hoefde te worden. In het functioneren van Tim
was immers niets veranderd. We wisten nu dat hij een
gehoorprobleem had en dat kon gelukkig grotendeels
worden opgeheven met gehoorapparaten. Zijn houding in
de kring en ten opzichte van de andere kinderen werd
meer ontspannen. Hadden we het maar eerder geweten.

In groep 3 ging het er heel anders aan toe. Er werd veel
minder gespeeld en er moest veel meer. Dat was wen-
nen, zoals voor alle kinderen. De juf had het de eerste
twee weken, net als haar voorgangsters, niet echt gemak-
kelijk. Maar na drie weken was ook zij gewend aan Tim.
Gelukkig bestond de groep maar uit twintig kinderen en
was de extra-formatie-juf weer meeverhuisd. Alle voor-
waarden voor een goed schooljaar waren aanwezig. En
dat werd het ook!

En de school in de toekomst? Als het met Tim zo blijft
gaan als het nu gaat, hoop ik van harte dat hij de basis-
school hier kan afmaken. Dat hangt behalve van Tim,
mede af van de leerkrachten die het moeten gaan doen.
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Er zijn er die er geweldig tegenop zien, omdat het iets
onbekends voor hen is. Voor mij is het ook steeds weer
spannend, maar daar begin ik aan te wennen. Uiteraard
hoop ik dat de bereidheid van leerkrachten niet het strui-
kelblok wordt. Temeer omdat ik een duidelijk patroon zie:
alle leidsters en leerkrachten die Tim op de peuterspeel-
zaal en op school hebben gehad, dachten aanvankelijk:
"Hoe moet dit? Dit kan ik misschien helemaal niet.’

Zij vonden het in het begin moeilijk, maar achteraf vonden

zij het voor zichzelf, voor Tim én voor de klas een positie-
ve ervaring, waar zij met plezier aan terugdenken.
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Nawoord

Tim zit nu in groep 4. De klas telt 25 leerlingen. Het is
zwaar voor hem, er worden nog meer eisen gesteld. Maar
Tim is groter en kan meer hebben. Op woensdagmiddag
doet hij judo. Dat vindt hij zo leuk dat hij er verjaardags-
feestjes voor laat schieten. Op zaterdagochtend is er
zwemmen voor het B-diploma. Op dinsdagmiddag heetft
hij Caesar-therapie. Een drukbezette week. Na schooltijd
speelt Tim graag een uurtje alleen, bijvoorbeeld met zijn
techniekdoos en luistert naar 'Hardop’. Daarna wil hij wel
spelen met zijn broertje of met andere kinderen. Eten, nog
even keten en dan naar bed, slapen maar.

Nu ik alle gebeurtenissen uit de eerste jaren van mijn
praktisch blinde zoontje achter me heb, denk ik vaak: het
is allemaal wel meegevallen. Maar is dat werkelijk zo? lk
herinner me nog goed dat een heleboel dingen helemaal
niet meevielen! Nu ik met enige afstand op bepaalde
gebeurtenissen terugkijk, lijken ze vaak helder en duide-
lijk. Maar toen ik ze beleefde, had ik die afstand nog niet
en was die duidelijkheid er niet. Ik wist niet hoe het zou
aflopen en de zaken konden aardig verwarrend of depri-
merend zijn! Daarbij ging het er niet om, of ik de zaken
rationeel op een rijtje wist te zetten; het waren mijn emo-
ties die me parten speelden.
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Nu kan ik de dingen meestal wel uitleggen. Maar toen ik
ze meemaakte, was het veel moeilijker om er iets zinnigs
over te zeggen. |k kan tegenwoordig gemakkelijker over
dingen praten omdat ik ze verwerkt hebt. Ik heb geleerd
om te gaan met het feit dat ik nu eenmaal verdriet heb
over dingen.

Het meest belangrijke voor mij is dat Tim tot nu toe zo
heerlijk opgroeit. Hij speelt graag en vol overgave, heeft
een levendige fantasie. Hij is enthousiast voor alles wat
zijn interesse heeft en dat is veel: techniek, braille, verha-
len, de natuur. Hij gaat graag fietsen op de tandem, klau-
tert volop, speelt met Duplo en Lego en begint ook met
leeftijdgenootjes vriendschappen te sluiten. Hij maakt een
gelukkige indruk. Hij heeft duidelijk plezier in het leven.
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Informatie

Dit boek is verkrijgbaar op diskette en audio-cassette.
Heeft u vragen of opmerkingen naar aanleiding van het
lezen van dit boek, dan kunt u contact opnemen met het
FOVIG-bureau. Ook voor adressen van instellingen die
genoemd zijn in dit boek of bestelinformatie van speel-
goed, boeken, audio- en videomateriaal kunt u hier te-
recht. Telefoon: 030 - 2930742.
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