

























































































































































































































































































I Fain bemeer bisesbam et eemen (447509

Tim op de peuterspeelzaal
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Er was een vaste tijdsindeling: binnenkomen, spelen,
opruimen, op een bepaalde tijd allemaal aan tafel komen
zitten, zingen, wat drinken, weer spelen en opruimen,
voorlezen en naar huis. Tim had moeite met de regeltjes.
Vooral blijven zitten bij het drinken en opruimen stuitten
op verzet. De leidsters waren consequent in hun aanpak.
Ze behandelden Tim niet anders dan andere kinderen.

Het viel me op dat Tim genoot van de vaste structuur. Dat
bood hem zekerheid, hij wist wat er komen zou. Buiten de
gezamenlijke activiteiten mochten de kinderen vrij spelen
tot het tijd was om op te ruimen. Ook voor Tim was er
gelegenheid om op zijn eigen manier te spelen. In het
begin liep hij veel rond, tastend langs de muren van de
speelzaal, langs het bord, de glijpaan en de zandbak. Van
spelen, zoals de andere kinderen dat deden, kwam in het
begin niet veel. Hij had alle energie nodig om de boel te
verkennen.

Ook trok hij zich in het begin graag terug in het halletje bij
de ingang. Want daar was de kast met de stofzuiger en
dat was reuze interessant! Hij kon daar uren mee bezig
zijn, deurtje open, deurtje dicht, weer een rondje langs de
kasten, de deur naar buiten, de jassen en de deur naar
de zaal, deur open, deur dicht. Tim vond het waarschijnlijk
prettig dat in het halletje niemand kwam. Hij was niet
gericht op de andere kinderen, hij vond ze zelfs een beet-
je bedreigend.
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Dat was lastig, want de andere kinderen mochten niet in
het halletje spelen. Moesten de leidsters het Tim verbie-
den of moesten ze hem maar laten begaan? Ze lieten
hem de eerste paar keren zijn gang gaan. Maar na ver-
loop van tijd golden daar voor hem dezelfde regels als
voor de andere kinderen.

De kinderen accepteerden overigens zonder problemen
dat Tim met zijn vingers keek en dus aan dingen mocht
komen, waar verder iedereen af moest blijven. De leid-
sters moesten wennen aan het gedrag van Tim. Ze wilden
graag dat hij zou gaan spelen, zoals de andere kinderen.
Ze hadden het gevoel dat hij iets miste, dat ze hem mis-
schien meer moesten aanbieden. Maar ze begrepen ook
dat voor Tim het verkennend bezig zijn, zijn manier van
spelen was. Hij vond dat prachtig! Zij lieten hem dus maar
begaan en accepteerden hem zoals hij was. Deze aan-
pak, enerzijds acceptatie, anderzijds eisen dat hij zich aan
de regels hield, wierp al gauw zijn vruchten af. Doordat
Tim de boel in zijn eigen tempo en op zijn eigen manier
kon verkennen en houvast kreeg door vaste regels en een
vast programma, voelde hij zich na een maand of twee
als een vis in het water op de peuterspeelzaal. Er waren
niet vaker dan bij de andere kinderen problemen met zijn
gedrag. Tim redde zich uitstekend bij de glijbaan en kreeg
steeds meer belangstelling voor het andere speelgoed. In
het begin vooral voor dingen die hij al kende, de garage,
een speeltelefoon.
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Al gauw ontdekte hij nieuwe dingen, zoals een poppen-
huis met een katrol en een knikkerbaan. Hij genoot zicht-
baar van alle nieuwe spullen en zijn fantasiespel kwam op
gang. Hij kletste de leidsters de oren van het hoofd, om-
dat hij alles wilde weten.

De leidsters betrokken hem overal bij, bijvoorbeeld bij het
knippen en plakken zat hij bij een leidster op schoot. Zelf
kon hij niet knippen en lijm vond hij vies, maar op deze
manier nam hij er toch aan deel.

Bij het knippen en plakken zat Tim bij een leidster op schoot
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Tim kon nog steeds weinig interesse voor zijn speelzaal-
genootjes opbrengen. Hij bleef solistisch bezig, maar
niemand, ook de kinderen niet, maakte daar een
probleem van. Het was leuk om te zien hoe de andere
kinderen met hem omgingen. Sommigen waren verbaasd
dat Tim niet reageerde op iets wat ze hem uitnodigend
onder de neus hielden. Anderen moederden over hem.
Een meisje tilde hem als een pop op en zette hem in haar
theehoekje. Dat werd niet in dank afgenomen door Tim,
want die begreep de goede bedoelingen niet. Hij was
bang dat ze iets wilde afpakken of dat hij het overzicht
zou kwijtraken.

Er waren ook kinderen die uitprobeerden hoever ze kon-
den gaan, hij kon immers toch niets terug doen en ze
hadden dat maar al te goed door. Gelukkig waren dat
uitzonderingen, Tim liet zich er niet door uit het veld
slaan. Sterker nog, als hij de dader te pakken kreeg,
bleek hij wel degelijk iets terug te kunnen doen. De leid-
sters vingen dat goed op. Tim kreeg geen exira
bescherming.

Het heeft de leidsters extra energie gekost in de vorm van
meer overleg met mij en met de ontwikkelingsbegeleid-
ster. Ook moesten ze iets meer plannen, dingen anders
doen dan ze gewend waren en ze hebben cursusdagen
gevolgd. Ik had er bewondering voor hoe soepel ze het
allemaal regelden.
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Toen Tim naar de peuterspeelzaal ging, was ik benieuwd
hoe de ouders van de andere kinderen hier tegenover
zouden staan. Op de créche had ik iets vervelends mee-
gemaakt. Er waren ouders die geklaagd hadden dat er
een gehandicapt kind in de groep zat en dat dat ten koste
ging van de aandacht voor hun kind. Ik hoopte dat het op
de peuterspeelzaal goed zou gaan en dat was ook zo. Ik
kreeg veel vragen als we stonden te wachten op de kin-
deren. Dat vond ik prima. Overigens hebben noch ik, noch
de leidsters ooit in een stencil of op een ouderavond spe-
ciaal aandacht besteed aan het feit dat er een blind kind
op de speelzaal zat.

We wachtten de vragen af en daar stelde ik me open voor
op. Als ik het gevoel had dat iemand er niet over durfde te
beginnen, dan zei ik zelf iets om dat te vergemakkelijken.
Ik probeerde het zoveel mogelijk over de praktische kant
van de zaak te hebben en niet over hoe het allemaal
gekomen was. Dus legde ik iedere keer weer geduldig uit
wat Tim nog zag en wat dat in de praktijk betekende. Het
moeilijkst vond ik om zo even in een paar minuten in te
gaan op reacties als: 'Wat zielig voor dat joch.” Dat deed
ik dan meestal ook maar niet.

Veel ouders reageerden positief, ze vonden het prima dat
er een gehandicapt kind in de groep zat. Ze zeiden eens
te meer te beseffen, dat niet alles zo vanzelfsprekend
was. Ze vonden het ook belangrijk dat hun kinderen al
vroeg geconfronteerd werden met gehandicapte kinderen.
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Bovendien beseften veel ouders dat gehandicapte kinde-
ren gewone kinderen zijn. Dat ze sommige dingen niet
kunnen, maar dat ze eigen mogelijkheden hebben.

Wat betekende het voor mij als moeder? Ik was blij toen
mijn oudste naar de peuterspeelzaal ging. Hij was twee-
en-een-half, een leeftijd waarop ik het er druk mee had. lk
was blij meer tijd voor mezelf te hebben. Het was natuur-
lijk even wennen. Zo stil in huis, alhoewel... stil? Ik kon nu
lekker de radio aanzetten!

Wat ik er ook fijn aan vond, was dat iemand anders nu
regelmatig de zorg voor Tim had in een situatie waarin
eisen aan hem werden gesteld. De leidsters liepen tegen
dezelfde gedragsproblemen aan als mijn man en ik. Zij
konden meer afstand nemen en hadden meer ervaring
met peuters dan wij. We hadden veel aan hen.
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13. Naar de basisschool

Tim werd ouder en we begonnen vol goede moed aan het
uitzoeken van een basisschool. Hoe moesten we zoiets
aanpakken, waar moesten we op letten?

Ik vond het belangrijk dat de school qua normen en
waarden en qua sfeer en manier van omgaan met elkaar
bij de thuissituatie paste. Ik zocht een school zo dicht
mogelijk bij huis. Dat was niet alleen handig, maar de
kans op het maken van vriendjes met wie Tim na school-
tiild kon spelen, was dan het grootst. Wij woonden naast
een school. Ik besloot daar een afspraak te maken en op
de Montessori-school.

Het gesprek op de Montessori-school was zeer verhelde-
rend. Ze zagen het niet zitten. Vooral de toekomst leek de
directeur van de school heel problematisch. ’Als hij straks
kan lezen en hij komt met een vraag over laten we zeg-
gen het weer, dan zegt de docent: ‘Ga maar eens op
zoek in het documentatiecentrum.” En dat kan hij dan niet.
We kunnen moeilijk alles in braille hebben! Waarop ik
dacht: ’En waar blijven we dan met het principe van deze
school dat leerlingen elkaar helpen?’ Maar ik zei: 'Dat
wordt inderdaad lastig’, bedankte voor het gesprek en
ging naar huis.
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Eén ding had ik geleerd: de voornaamste factor voor
succes zou de persoon zijn die het moest doen.

Diegene moest om te beginnen goed in zijn vak zijn en
bovendien gemotiveerd. Maar hij moest ook de mogelijk-
heden en de wil hebben om zich te verdiepen in wat blind
zijn betekende en oplossingen bedenken voor voorkomen-
de problemen. Zulke mensen vond ik bij de school naast
de deur. Ze zeiden niet meteen ’ja’, maar wilden eerst
meer informatie hebben over wat het zou betekenen voor
de klas, de manier van lesgeven en hoe de overige leer-
krachten er tegenover stonden.

De ontwikkelingsbegeleidster gaf op de school de beno-
digde voorlichting en vertelde over de mogelijke begelei-
ding van de leerkrachten. De school kreeg hierdoor meer
vertrouwen.

Bij het tweede gesprek dat ik had, waren de leerkrachten
van groep 1 en 2 en de ontwikkelingsbegeleidster aanwe-
zig. De leerkrachten waren verbaasd dat er zo weinig
aanpassingen nodig waren. Een kapstok op een vaste
plaats, liefst de eerste of laatste van een rij. Het kind dicht
bij de juf bij groepsactiviteiten, zodat het steeds zou kun-
nen voelen wanneer dat nodig of mogelijk was. Met gym
samen de opdracht met het kind voordoen. Veel was
mogelijk met de bestaande middelen, maar zouden soms
een andere manier van gebruik vragen. Voor specifiek
materiaal kon de ontwikkelingsbegeleidster zorgen.
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De leerkrachten leefden zich goed in en bedachten met-
een al oplossingen voor praktische problemen. Dat vond
ik positief.

Daarna heb ik nog twee keer gesproken met de leerkrach-
ten. De opmerking die mij daarbij het meeste trof was: 'Er
zijn wel meer kinderen, die om een speciale aanpak vra-
gen. leder kind is uniek.” Ze onderschatten de zaak niet
en wilden het proberen met Tim. Ik heb taart gekocht om
het te vieren: een school naast de deur met juffen waar-
mee het klikte en waar ik alle vertrouwen in had!

De juf van groep 1 pikte het heel snel op. In het begin
hadden we vaak contact. Tims gedrag vormde het groot-
ste probleem. Hij was erg op zichzelf en vond het moeilijk
om zich aan de regeltjes aan te passen. Hij was geregeld
onaanspreekbaar. Hij luisterde dan niet en kletste verder
over iets dat hem interesseerde. Ik herkende dit en had
veel steun aan de gesprekken met de leerkracht hierover.
Na een paar weken draaide Tim al beter mee in de groep.

De school kreeg een extra formatieplaats van één dag per
week. Onze school trok iemand aan die vier dagen twee
uur kwam. In het begin nam zij Tim apart, maar dat werk-
te niet. Hij claimde haar en hield behendig de regie in
handen. Als zij er niet was, claimde hij de juf. Ze besloten
voortaan steeds een groepje van vier kinderen apart te
nemen.
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Dat was veel beter: Tim moest mee in het groepje. De
kinderen vonden het allemaal leuk om speciale dingen te
doen en extra aandacht te krijgen. Zo werd tevens de
uitzonderingspositie van Tim opgeheven en de klasseleer-
kracht was even minder belast.

De kinderen accepteerden Tim zoals hij was. Veel kinde-
ren waren nieuwsgierig, begaan met hem. Een aantal
meiden uit zijn klas moederden er lustig op los, niet altijd
tot genoegen van Tim. Er waren ook een paar rauwdou-
wers die hem absoluut niet ontzagen. Dat leidde dan tot
schermutselingen, maar echt vervelende dingen zijn er
eigenlijk nooit gebeurd. Tim kreeg voorkeur voor bepaalde
kinderen. Langzamerhand ging hij tot de groep behoren
en had daar zijn eigen plaatsje.

Van de moeders hoorde ik dat hun kinderen thuis met hun
ogen dicht dingen gingen doen. Sommigen waren er heel
sterk mee bezig en stelden er veel vragen over.

De moeders op hun beurt wilden er van mij het nodige
over weten. Wat zag Tim precies? Wat kon hij wel en wat
kon hij niet? Ik had op een gegeven moment het idee iets
op papier te zetten en dat uit te delen of op een ouder-
avond iets te vertellen. Maar dat zou alleen zijn uitzonde-
ringspositie benadrukken. lk besloot dat het beter was
iedereen die vragen had persoonlijk te woord te staan.
Dat verkleinde de kans op misverstanden en werkte goed.
Na verloop van tijd wist iedereen wat hij wilde weten.
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EN g

Stoepkrijten na schooltijd

Bij andere kinderen spelen vond Tim heel leuk. Ik kreeg
enthousiaste verhalen van ouders over zijn nieuwsgierig-
heid. Het speelgoed van de andere kinderen werd van
alle kanten bekeken door mijn kleine professor. Alles
wilde hij ervan weten. Maar hij wilde niet graag dat kinde-
ren bij hem thuis kwamen spelen. De kinderen daarente-
gen wilden maar wat graag. Ze vonden Tim op zijn manier
leuk en wij hadden een glijpaan in de huiskamer.
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Maar helaas, Tim wilde liever geen andere kinderen in
huis. Ook zijn broertje liep hem in de weg. Hij had thuis
de ruimte nodig, letterlijk en figuurlijk. Hij verwerkte dan
wat hij aan indrukken had opgedaan op school. Buiten
spelen met andere kinderen vond Tim wel leuk. Zo kwam
op het eind van groep 1 het samen spelen op gang. En
de kinderen kwamen ook steeds vaker binnen. Dat vond
ik heel gezellig.

Mensen die Tim nog niet kenden, hadden vaak twijfels, of
hij iets wel of niet zou kunnen. Mee naar een feestje bij-
voorbeeld of een activiteit op school. Vaak wist ik wat hij
aan zou kunnen. Terwijl ik machteloos en geduldig moest
afwachten wat die ander besliste, had ik het moeilijk! 1k
voelde angst dat Tim uitgesloten of uitgestoten zou wor-
den op grond van vooroordelen. ’Als ze het nou maar
gewoon wilden proberen.” Gelukkig pakte het steeds posi-
tief uit, men probeerde het altijd.

Ik moest accepteren dat bepaalde dingen niet konden, dat
mijn kind dan aan de kant stond. Maar dat hij een deel
van iets moest missen, wilde nog niet zeggen dat hij alles
miste. Als hij op een feestje aan één of twee spelletjes
niets had, dan had hij aan de rest nog wel wat. Even
pauze was nooit overbodig voor een blind kind! |k pro-
beerde duidelijk over te brengen wat volgens mij wel en
niet kon. Bovendien gaf Tim zelf aan waar zijn grenzen
lagen. De ouders aan wie ik mijn kind toevertrouwde,
namen geen onverantwoorde risico’s.
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Ik probeerde hen gerust te stellen, legde uit dat ze het
niet gauw verkeerd konden doen. En vooral dat ik het hen
niet kwalijk zou nemen als het tegenviel of niet ging zoals
we gedacht hadden. Volgens mij vergrootte die kennis de
kans dat mensen het aandurfden. Tot op heden heb ik
geen klagen en Tim ook niet, want meestal geniet hij van
allerlei activiteiten.

Tim ging naar groep 2. De juf van groep 2 kon met haar
vragen naar haar collega van groep 1 die Tim inmiddels
goed kende. De extra-formatie-leerkracht begeleidde Tim
ook dit jaar. In november moest worden bekeken of Tim
ook in groep 3 op deze school kon blijven. Dat hing af van
de school, van ons als ouders en natuurlijk van de ontwik-
keling van Tim. Hij gaf er blijk van het op school goed
naar zijn zin te hebben. Niets wees erop dat het te zwaar
voor hem was, hoewel duidelijk was dat het schoolleven
hem veel energie kostte. Het advies, naar aanleiding van
de onderzoeken die bij kinderen in groep 2 werd afgeno-
men door de begeleidende instantie, viel positief uit. Tim
zou naar groep 3 gaan op deze school.

De juf van groep 2 was tevreden over Tim, maar vond zijn
gedrag bij het kringgesprek niet goed. Hij leek er niet in
geinteresseerd te zijn, wendde zich af en ging andere
dingen doen. Als ze hem erop aansprak, was hij onaan-
spreekbaar. Hij reageerde pas na een paar keer waar-
schuwen.
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Hoorde hij het niet of dacht hij: 'Bekijk het maar.’ Gezien
zijn taalontwikkeling zou je het laatste verwachten, maar
het eerste was waar. De schok was daverend: hij bleek
slecht te horen!

Na veel wikken en wegen hebben de school, de begelei-
dende instantie en wij besloten dat het schooladvies niet
veranderd hoefde te worden. In het functioneren van Tim
was immers niets veranderd. We wisten nu dat hij een
gehoorprobleem had en dat kon gelukkig grotendeels
worden opgeheven met gehoorapparaten. Zijn houding in
de kring en ten opzichte van de andere kinderen werd
meer ontspannen. Hadden we het maar eerder geweten.

In groep 3 ging het er heel anders aan toe. Er werd veel
minder gespeeld en er moest veel meer. Dat was wen-
nen, zoals voor alle kinderen. De juf had het de eerste
twee weken, net als haar voorgangsters, niet echt gemak-
kelijk. Maar na drie weken was ook zij gewend aan Tim.
Gelukkig bestond de groep maar uit twintig kinderen en
was de extra-formatie-juf weer meeverhuisd. Alle voor-
waarden voor een goed schooljaar waren aanwezig. En
dat werd het ook!

En de school in de toekomst? Als het met Tim zo blijft
gaan als het nu gaat, hoop ik van harte dat hij de basis-
school hier kan afmaken. Dat hangt behalve van Tim,
mede af van de leerkrachten die het moeten gaan doen.
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Er zijn er die er geweldig tegenop zien, omdat het iets
onbekends voor hen is. Voor mij is het ook steeds weer
spannend, maar daar begin ik aan te wennen. Uiteraard
hoop ik dat de bereidheid van leerkrachten niet het strui-
kelblok wordt. Temeer omdat ik een duidelijk patroon zie:
alle leidsters en leerkrachten die Tim op de peuterspeel-
zaal en op school hebben gehad, dachten aanvankelijk:
"Hoe moet dit? Dit kan ik misschien helemaal niet.’

Zij vonden het in het begin moeilijk, maar achteraf vonden

zij het voor zichzelf, voor Tim én voor de klas een positie-
ve ervaring, waar zij met plezier aan terugdenken.
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Nawoord

Tim zit nu in groep 4. De klas telt 25 leerlingen. Het is
zwaar voor hem, er worden nog meer eisen gesteld. Maar
Tim is groter en kan meer hebben. Op woensdagmiddag
doet hij judo. Dat vindt hij zo leuk dat hij er verjaardags-
feestjes voor laat schieten. Op zaterdagochtend is er
zwemmen voor het B-diploma. Op dinsdagmiddag heetft
hij Caesar-therapie. Een drukbezette week. Na schooltijd
speelt Tim graag een uurtje alleen, bijvoorbeeld met zijn
techniekdoos en luistert naar 'Hardop’. Daarna wil hij wel
spelen met zijn broertje of met andere kinderen. Eten, nog
even keten en dan naar bed, slapen maar.

Nu ik alle gebeurtenissen uit de eerste jaren van mijn
praktisch blinde zoontje achter me heb, denk ik vaak: het
is allemaal wel meegevallen. Maar is dat werkelijk zo? lk
herinner me nog goed dat een heleboel dingen helemaal
niet meevielen! Nu ik met enige afstand op bepaalde
gebeurtenissen terugkijk, lijken ze vaak helder en duide-
lijk. Maar toen ik ze beleefde, had ik die afstand nog niet
en was die duidelijkheid er niet. Ik wist niet hoe het zou
aflopen en de zaken konden aardig verwarrend of depri-
merend zijn! Daarbij ging het er niet om, of ik de zaken
rationeel op een rijtje wist te zetten; het waren mijn emo-
ties die me parten speelden.
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Nu kan ik de dingen meestal wel uitleggen. Maar toen ik
ze meemaakte, was het veel moeilijker om er iets zinnigs
over te zeggen. |k kan tegenwoordig gemakkelijker over
dingen praten omdat ik ze verwerkt hebt. Ik heb geleerd
om te gaan met het feit dat ik nu eenmaal verdriet heb
over dingen.

Het meest belangrijke voor mij is dat Tim tot nu toe zo
heerlijk opgroeit. Hij speelt graag en vol overgave, heeft
een levendige fantasie. Hij is enthousiast voor alles wat
zijn interesse heeft en dat is veel: techniek, braille, verha-
len, de natuur. Hij gaat graag fietsen op de tandem, klau-
tert volop, speelt met Duplo en Lego en begint ook met
leeftijdgenootjes vriendschappen te sluiten. Hij maakt een
gelukkige indruk. Hij heeft duidelijk plezier in het leven.
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Informatie

Dit boek is verkrijgbaar op diskette en audio-cassette.
Heeft u vragen of opmerkingen naar aanleiding van het
lezen van dit boek, dan kunt u contact opnemen met het
FOVIG-bureau. Ook voor adressen van instellingen die
genoemd zijn in dit boek of bestelinformatie van speel-
goed, boeken, audio- en videomateriaal kunt u hier te-
recht. Telefoon: 030 - 2930742.
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Dorine in ‘t Veld en haar man hebben-»; ey
twee zonen, Tim en Jo§ o 5
Dit boek gaat over een ingn]pende
gebeurtenis it het Iever&wan dit gezin 5
De oudste zoon Tim was\ze's maanden
toen hij blind werd. ..
Deinvioed higrvan op het gezln en het
leven van Dorine wordt door haar op e
persoonlijke en soms mdrlngehde wﬁze ¥
beschreven. ' e e
Dorine heeft haar verhaal gesv.mpeven
voor ouders die, net als zij indertijd, ved
vragen hebben over hun bllg_ﬁatbaby.
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In het ledenblad van de FQ. Bt e
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